




        Projekt pn. Prawo Ja - Bezpieczny realizowany przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych ERAZMUS został 
dofinansowany ze środków Województwa Małopolskiego



                Bezpieczne biwakowanie
                – nie igraj z ogniem!

Nie wolno używać ognia otwartego w lesie! 
Nawet zapalenie zapałki lub papierosa 
może zakończyć się pożarem. 

 Ognisko można rozpalać w odległości ponad 100 m 
od lasu! Pozostając w temacie ogniska – należy na koniec zgasić 
je i sprawdzić, czy nie został po nim żar, który może wywołać 
pożar traw. 
 Należy zachować ostrożność podczas biwakowania nad 
wodą. Podczas dreszczów często dochodzi do podniesienia się 
poziomu rzeki, a wtedy jest się już o krok od zalania terenu 
znajdującego się przy brzegu.
 Warto zaopatrzyć się w odpowiednią aplikację na 
smar�onie w razie potrzeby wezwania pomocy. Jest to 
najbezpieczniejsza opcja, gdyż smar�on może udzielić służbom 
ratowniczym informacji odnośnie twojej lokalizacji. 

 Szybkie namierzenie lokalizacji 
stanowi duże ułatwienie oraz przyspieszenie 
ewentualnej akcji ratunkowej! 



Hazard 
                                                – czy to forma szybkiego zarobku?

 NIE – automaty do gier hazardowych nie mają 
żadnego działania dobroczynnego wspomagającego 
bogacenie się! Wręcz przeciwnie, są one tak skonstruowane, 
żeby zabrać od ciebie jak najwięcej pieniędzy. Można 
powiedzieć, że wygrana na takiej maszynie jest rzadsza od 
wygranej na loterii. Granie na automatach do gier 
hazardowych często doprowadza do tragedii, wiele osób 
właśnie przez korzystanie z nich straciło całe swoje majątki 
oraz zniszczyło życie nie tylko swoje, ale również swojej 
rodziny!

A właściwie to czy hazard jest w ogóle legalny?
 NIE – służba celno-skarbowa zajmuje się ściganiem 
tego typu praktyk. Zarówno osoby prowadzące punkty z 
automatami do gier hazardowych, jak i osoby z nich 
korzystające mogą zostać pociągnięte do odpowiedzialności 
karnej.  Zatem jest to kolejny argument, skrajnie 
przemawiający przeciwko korzystania z tego typu maszyn.



-- Podatki --

 Podatki umożliwiają rozwój państwa. Dlatego 
tak ważne jest, by je płacić. 

 Jednakże, trzeba być świadomym przestępstw 
podatkowych popełnianych przez wielu kryminalistów. 
Zazwyczaj wykorzystują oni podatek VAT do wyłudzeń. 
Zakładają oni firmy, a następnie zatrudniają tak zwanych 
ludzi-słupów (czyli osoby, które zmagają się z problemami 
i z pewnych przyczyn uchodzą za łatwowierne) na 
stanowisko prezesa. Przestępcy wystawiają wiele 
fałszywych faktur VAT, by potem uciec i zostawić słupa na 
pastwę losu z ogromnymi długami.  
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Rozsądne zakupy  – 
          co to jest marke�ng?

   Marke�ng i konsumpcjonizm swoje 
źródło mają w pierwszej połowie XX wieku w Stanach 
Zjednoczonych. Pierwsze pojęcie oznacza wszelkie zabiegi 
wpływające na naszą podświadomość tak, abyśmy kupowali jak 
najwięcej (z reguły dla nas niepotrzebnych) produktów. 

 Wiele z tych zabiegów ma skrajnie niesprawiedliwe 
działanie i można uznać je wręcz za manipulację 
potencjalnym klientem (takie jak porównanie niekorzystne 
dla konkretnych konkurencji lub próba wmówienia, że dany 
gadżet jest niezbędny). Drugie, to sposób życia polegający na 
ciągłym nabywaniu, „konsumowaniu” tych produktów. Jest 
on bardzo szkodliwy, bo skupia się nie na tym, by „być” tylko 
by „mieć”, przez co człowiek staje się marionetką wielkich 
koncernów. Jak nie stać się ofiarą nieuczciwych chwytów 
marke�ngowych i konsumpcjonizmu?

Pamiętaj, aby kupować głównie towary, które uważasz za 
potrzebne, unikaj nadmiernego kupowania „fajnych i 
modnych gadżetów”
Tu pomocna jest wiedza o działaniu algorytmów stron 
internetowych – nawet nie zdajesz sobie sprawy z tego, 
jak dużo wie o tobie twoja wyszukiwarka, podsuwając ci 
potem reklamy tego, czym się interesujesz, byś 
wydawał/a coraz więcej pieniędzy na kolejne produkty.
Warto być świadomym tego, jak zabiegi marke�ngowe 
wpływają na naszą podświadomość, żeby, mówiąc 
wprost, nie dać się nabrać na te sztuczki!



Ř

Ř

Ř

Rozsądne zakupy  – 
          co to jest marke�ng?

   Marke�ng i konsumpcjonizm swoje 
źródło mają w pierwszej połowie XX wieku w Stanach 
Zjednoczonych. Pierwsze pojęcie oznacza wszelkie zabiegi 
wpływające na naszą podświadomość tak, abyśmy kupowali jak 
najwięcej (z reguły dla nas niepotrzebnych) produktów. 

 Wiele z tych zabiegów ma skrajnie niesprawiedliwe 
działanie i można uznać je wręcz za manipulację 
potencjalnym klientem (takie jak porównanie niekorzystne 
dla konkretnych konkurencji lub próba wmówienia, że dany 
gadżet jest niezbędny). Drugie, to sposób życia polegający na 
ciągłym nabywaniu, „konsumowaniu” tych produktów. Jest 
on bardzo szkodliwy, bo skupia się nie na tym, by „być” tylko 
by „mieć”, przez co człowiek staje się marionetką wielkich 
koncernów. Jak nie stać się ofiarą nieuczciwych chwytów 
marke�ngowych i konsumpcjonizmu?

Pamiętaj, aby kupować głównie towary, które uważasz za 
potrzebne, unikaj nadmiernego kupowania „fajnych i 
modnych gadżetów”
Tu pomocna jest wiedza o działaniu algorytmów stron 
internetowych – nawet nie zdajesz sobie sprawy z tego, 
jak dużo wie o tobie twoja wyszukiwarka, podsuwając ci 
potem reklamy tego, czym się interesujesz, byś 
wydawał/a coraz więcej pieniędzy na kolejne produkty.
Warto być świadomym tego, jak zabiegi marke�ngowe 
wpływają na naszą podświadomość, żeby, mówiąc 
wprost, nie dać się nabrać na te sztuczki!

PRAWO JA
       - BEZPIECZNY

 

 Według badań, aż połowa internautów w wieku 
15-75 lat korzysta z nielegalnych zasobów internetowych. 
 W 2021 odnotowano aż 2,5 miliona podrabianych 
towarów importowanych do Polski, a wzrost incydentów 
cyberbezpieczeństwa wzrósł o 182% w stosunku do 
2020 roku. 

Jak zachować bezpieczeństwo zarówno w świecie 
realnym, jak i w Internecie? 
Co robić, a czego się wystrzegać, by być osobą 
postępującą zgodnie z prawem? 

Ř

Ř



Wyroby tytoniowe

 Dlatego nie warto „eksperymentować” 
z narkotykami, bo przy tak uzależniających substancjach 
nawet silna wola nie pomoże w zachowaniu umiaru.

 Dozwolone do sprzedaży w Unii Europejskiej 
wyroby tytoniowe muszą spełniać ściśle określone 
kryteria. Są one ustalone dla bezpieczeństwa osób 
korzystających z tych używek. Dlatego nie warto kupować 
wyrobów tytoniowych z krajów nie będących częścią Unii 
(np. Białorusi lub Ukrainy). Czy zaoszczędzenie kilku 
złotych jest warte uszczerbku na zdrowiu, który mogą 
przynieść? Zdecydowanie NIE! 

To znaczy, że zażywanie ich nie 
zaspokaja głodu. Zamiast tego, 
po jednej dawce masz ochotę 
na następną, potem jeszcze 
w i e l e  k o l e j n y c h ,  c o r a z 
mocniejszych dawek. Twój 
m ó z g  z a c z y n a  d z i a ł a ć 
i r ra c j o n a l n i e  i  w i e c z n i e 
p o t r ze b o wa ć  s t y m u l a c j i 
w postaci tychże substancji. 
W najgorszym przypadku 
p r o w a d z i  t o  d o  ś m i e r c i 
z przedawkowania.

Dlaczego narkotyki i inne substancje psychoaktywne 
są tak niebezpieczne? 
Bo działają na nasz umysł uzależniająco. Co to znaczy? 



Prawa autorskie 
 Bardzo ważne jest to, by szanować cudzą własność 
intelektualną. Dlatego powinniśmy wykorzystywać wytwory 
cudzego intelektu będąc fair wobec ich autora, czyli 
z poszanowanie praw autorskich.

A co to są te prawa autorskie?
ź Stanowią one przejaw działalności kreatywnej człowieka. 

Prawa autorskie dzielimy na osobiste i majątkowe. Co to 
znaczy?

ź Osobiste – chronią nierozerwalną więź autora z dziełem. 
Pamiętajmy, by przestrzegać ich w stosunku do utworów 
znajdujących się w zasobach domeny publicznej

ź Majątkowe – wiążą się z zapewnieniem autorowi 
należytego wynagrodzenia za dzieło. Wiążą się one z 
dziełami, za dostęp, do których z reguły należy zapłacić. 
Potrzebna jest również zgoda autora, jeśli chcemy 
wykorzystać np. tekst dzieła 

ź Kiedy i jak możemy cytować? – podając autora i źródło 
oraz w uzasadnionym przypadku, czyli wtedy, gdy 
cytowany fragment np. stanowi element wyjaśnienia lub 
polemiki



       A czy ty stosujesz się do zasad bezpieczeństwa? Czy treść 

tej broszury była dla ciebie czymś nowym lub zaskakującym, 

czy może po prostu utrwaliła i usystematyzowała twoją 

wiedzę na temat bezpieczeństwa? Pamiętaj, by zastosować 

wszystkie porady i wskazówki w praktyce! 
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ź Pogotowie 999
ź Straż Pożarna 998
ź Policja 997
ź Pogotowie Gazowe 992
ź Pogotowie Energetyczne 991
ź Krajowa Administracja Skarbowa 800 060 000 

(tel. interwencyjny)
ź Pomocom Psychologiczna 116 123 

(tel. zaufania Instytut Psychologii Zdrowia)
ź Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów 801 440 220 

oraz 222 66 76 76
ź Rzecznik Finansowy tel. 22 333 73 28, 22 333 73 25, 

22 333 73 32 porady@rf.gov.pl
ź Pomoc w górach - GOPR i TOPR  +48 601 100 300
ź ALARMOWY NUMER RATOWNICTWA WODNEGO - 984 

Ważne numery:




