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Bezpieczne biwakowanie
— nie igraj z ogniem!
Nie wolno uzywac ognia otwartego w lesie!

Nawet zapalenie zapatki lub papierosa
moze zakonczyc sie pozarem.

Ognisko mozna rozpala¢ w odlegtosci ponad 100 m
od lasu! Pozostajgc w temacie ogniska — nalezy na koniec zgasié¢
je i sprawdzié, czy nie zostat po nim zar, ktéry moze wywotaé
pozartraw.

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas biwakowania nad
wodga. Podczas dreszczow czesto dochodzi do podniesienia sie
poziomu rzeki, a wtedy jest sie juz o krok od zalania terenu
znajdujacego sie przy brzegu.

Warto zaopatrzy¢ sie w odpowiednia aplikacje na
smartfonie w razie potrzeby wezwania pomocy. Jest to
najbezpieczniejsza opcja, gdyz smartfon moze udzieli¢ stuzbom
ratowniczym informacji odnosnie twojej lokalizacji.

Szybkie namierzenie lokalizacji
stanowi duze utatwienie oraz przyspieszenie
ewentualnej akcji ratunkowej!




Hazard

— czy to forma szybkiego zarobku?

NIE — automaty do gier hazardowych nie majg
zadnego dziatania dobroczynnego wspomagajacego
bogacenie sie! Wrecz przeciwnie, sg one tak skonstruowane,
zeby zabrac¢ od ciebie jak najwiecej pieniedzy. Mozna
powiedzie¢, ze wygrana na takiej maszynie jest rzadsza od
wygranej na loterii. Granie na automatach do gier
hazardowych czesto doprowadza do tragedii, wiele oséb
wtasnie przez korzystanie z nich stracito cate swoje majatki
oraz zniszczyto zycie nie tylko swoje, ale rowniez swojej
rodziny!

Awtfasciwie to czy hazard jest w ogdle legalny?

NIE — stuzba celno-skarbowa zajmuje sie Sciganiem
tego typu praktyk. Zarobwno osoby prowadzgce punkty z
automatami do gier hazardowych, jak i osoby z nich
korzystajgce mogg zostac pociggniete do odpowiedzialnosci
karnej. Zatem jest to kolejny argument, skrajnie
przemawiajgcy przeciwko korzystania z tego typu maszyn.



-- Podatki --

Podatki umozliwiajag rozwdj panstwa. Dlatego
tak wazne jest, by je ptacic.

Jednakze, trzeba by¢ swiadomym przestepstw
podatkowych popetnianych przez wielu kryminalistéw.
Zazwyczaj wykorzystujg oni podatek VAT do wytudzen.
Zaktadajg oni firmy, a nastepnie zatrudniajg tak zwanych
ludzi-stupow (czyli osoby, ktore zmagajq sie z problemami
i z pewnych przyczyn uchodzg za tatwowierne) na
stanowisko prezesa. Przestepcy wystawiajg wiele
fatszywych faktur VAT, by potem uciec i zostawi¢ stupa na
pastwe losu zogromnymi dtugami.




Rozsgdne zakupy —
co to jest marketing?

% Ah}-‘u
in: Marketing i konsumpcjonizm swoje
zrédto majg w pierwszej potowie XX wieku w Stanach
Zjednoczonych. Pierwsze pojecie oznacza wszelkie zabiegi
wptywajace na naszg podswiadomosc tak, abysmy kupowali jak
najwiecej (z reguty dla nas niepotrzebnych) produktéw.

Wiele z tych zabiegédw ma skrajnie niesprawiedliwe
dziatanie i mozna uznac je wrecz za manipulacje
potencjalnym klientem (takie jak poréwnanie niekorzystne
dla konkretnych konkurencji lub préba wmowienia, ze dany
gadzet jest niezbedny). Drugie, to sposdb zycia polegajacy na
ciggtym nabywaniu, , konsumowaniu” tych produktéw. Jest
on bardzo szkodliwy, bo skupia sie nie na tym, by , by¢” tylko
by ,mie¢”, przez co cztowiek staje sie marionetkg wielkich
koncerndw. Jak nie staé sie ofiarg nieuczciwych chwytéw
marketingowych i konsumpcjonizmu?

Pamietaj, aby kupowac gtéwnie towary, ktére uwazasz za
> potrzebne, unikaj nadmiernego kupowania ,fajnych i
modnych gadzetow”
Tu pomocna jest wiedza o dziataniu algorytmow stron
> internetowych — nawet nie zdajesz sobie sprawy z tego,
jak duzo wie o tobie twoja wyszukiwarka, podsuwajac ci
potem reklamy tego, czym sie interesujesz, bys
wydawat/a coraz wiecej pieniedzy na kolejne produkty.
Warto by¢ swiadomym tego, jak zabiegi marketingowe
wptywajg na naszg podswiadomosé, zeby, mdowigc
wprost, nie dac sie nabrac na te sztuczki!



Wyroby tytoniowe

Dozwolone do sprzedazy w Unii Europejskiej
wyroby tytoniowe muszg spetniac¢ scisle okreslone
kryteria. S3 one ustalone dla bezpieczenstwa osdéb
korzystajgcych z tych uzywek. Dlatego nie warto kupowac
wyrobow tytoniowych z krajow nie bedacych czescig Unii
(np. Biatorusi lub Ukrainy). Czy zaoszczedzenie kilku
ztotych jest warte uszczerbku na zdrowiu, ktéry moga
przynies¢? Zdecydowanie NIE!

Dlaczego narkotyki i inne substancje psychoaktywne
sg tak niebezpieczne?
Bo dziatajg na nasz umyst uzalezniajgco. Co to znaczy?

To znaczy, ze zazywanie ich nie
zaspokaja gtodu. Zamiast tego,
po jednej dawce masz ochote
na nastepng, potem jeszcze
wiele kolejnych, coraz
mocniejszych dawek. Twaj
mozg zaczyna dziatac
irracjonalnie i wiecznie
potrzebowac¢ stymulacji
w postaci tychze substancji.
W najgorszym przypadku
prowadzi to do $mierci
z przedawkowania.

Dlatego nie warto ,eksperymentowac”
z narkotykami, bo przy tak uzalezniajgcych substancjach
nawet silna wola nie pomoze w zachowaniu umiaru.



Prawa autorskie

Bardzo wazne jest to, by szanowac cudzg wiasnos¢
intelektualna. Dlatego powinnismy wykorzystywac wytwory
cudzego intelektu bedac fair wobec ich autora, czyli
z poszanowanie praw autorskich.

Acotosate prawa autorskie? _

¢ Stanowig one przejaw dziatalnosci kreatywnej cztowieka.
Prawa autorskie dzielimy na osobiste i majgtkowe. Co to
znaczy?

* Osobiste — chronig nierozerwalng wiez autora z dzietem.
Pamietajmy, by przestrzegac ich w stosunku do utworéw
znajdujacych sie w zasobach domeny publicznej

e Majgtkowe — wigzg sie z zapewnieniem autorowi
nalezytego wynagrodzenia za dzieto. Wigzg sie one z
dzietami, za dostep, do ktorych z reguty nalezy zaptacié.
Potrzebna jest rowniez zgoda autora, jesli chcemy
wykorzystac np. tekst dzieta

e Kiedy i jak mozemy cytowac? — podajac autora i zrédto
oraz w uzasadnionym przypadku, czyli wtedy, gdy
cytowany fragment np. stanowi element wyjasnienia lub
polemiki
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Wedtug badan, az potowa internautow w wieku
15-75 lat korzysta z nielegalnych zasobdéw
internetowych.

W 2021 odnotowano az 2,5 miliona
podrabianych towaréw importowanych do Polski,
a wzrost incydentdw cyberbezpieczenstwa wzrést
0182% w stosunku do 2020 roku.

> Jak zachowac bezpieczenstwo zaréwno w Swiecie
realnym, jakiw Internecie?

Co robi¢, a czego sie wystrzega¢, by by¢ osobg
postepujgcy zgodnie z prawem?

>

A czy ty stosujesz sie do zasad bezpieczenstwa? Czy tresc
tej broszury byta dla ciebie czyms$ nowym lub zaskakujgcym,
czy moze po prostu utrwalita i usystematyzowata twoja
wiedze na temat bezpieczenstwa? Pamietaj, by zastosowacd
wszystkie porady i wskazéwki w praktyce!



Wazne numery:

* Pogotowie 999

e Straz Pozarna 998

e Policja 997

¢ Pogotowie Gazowe 992

¢ Pogotowie Energetyczne 991

¢ Krajowa Administracja Skarbowa 800 060 000
(tel. interwencyjny)

e Pomocom Psychologiczna 116 123
(tel. zaufania Instytut Psychologii Zdrowia)

e Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéow 801 440 220
oraz 222 66 76 76

e Rzecznik Finansowy tel. 22 333 73 28, 22 333 73 25,
22 333 73 32 porady@rf.gov.pl

¢ Pomoc w gérach - GOPR i TOPR +48 601 100 300

e ALARMOWY NUMER RATOWNICTWA WODNEGO - 984
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Czy wiesz jakie zasady
bezpieczenstwa
obowiqzujq zarowno

w Swiecie rzeczywistym,
jak i wirtualnym?




